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THES VLIEGENDBERG

Verlamde Jan Bruynen filmt vanuit rolstoel

Jan Bruynen (&3] uit Venlo maakt videofilms die indrukwekkend mooi zijn. Dagelijks,

weer of geen weer, trekt hij erop uit en legt hij alledaagse dingen vast die iedereen

kan zien, maar waarnaar de meeste mensen vergeten te Kijken. De filmpjes, die een

keer in de twee weken door de streekomroep in Horst worden uitgezonden, oogsten

alom bewondering. Die wordt des te groter als je bedenkt dat Bruynen alleen maar

zijn hoofd kan bewegen, sinds hij op 2 september 1981 tijdens het motorcrossen zijn

nek brak en na een lange revalidatiestrijd in een rolstoel belandde.

an Bruynen windt er geen

doeljes om. Zijn leven is erg

Ewaar Sirds 2 motoreds
geluk werken alleen nog maar twee
nekspieren en de gezichtaspieren.
Voor de rest is hij verlamd.
Bovendien 1z hij longpatiénl,
s Avonds en s nachts moet hij zan
de beademing, omdat zijn adem-
haling tijdens het slapen stokt, Gok
ig hij hatt-, zuiker- en stomapatient
et heeft hij maar één nier. Ik kan
cigenlijk nauwelijks iets. Dat is nu
cenmaal zo. Ik kan wel jammeren
over wat ik nict kan, maar daarmes
mazk ik het mezelf en mijn omge-
ving maar morilijk. Elke dag probeer
ik wat tk nog wel kan = zeg maar
mul, komma zovesl — vonr honderd-
vijftig procent te doen.”

Familleband

*Ik heb elke dag veel lichamelijloe
pijrer. Medizch mesien zou dat niet
maeten kunnen, emdat ik verlamd
ben. Acht jaar lang is daar onder-
zock naar gedaan en nog is het een
raadsel. De pijn blijlt, Het eersle jaar
kar ik daar niet mee leven, De pijn

was mijn grootste vijand. Sinds ik
die heb zeaccepieend, hel ik beler
leven leven, Tk dachiz als ik dat nist
doe, gaat de pijn mij overheersen en
dat wilde ik niew” Door zijn verlam-
ming it Jan athankelijk van anderen,
Mormaal gesproken zou hij na zijn
revelidatie in cen verpleeghuis
terecht zijn gekomen. Daar was in
huize Bruvoen, pekenmerkt door
een hechte familieband, geen sprake
van. [an woont nog steeds in de
Boerderij, die hij destids over zou
nemen van 2ijo ouders. Sinds de
dood van zijn mesder {*mijn beste
vriendin®| zorgen zijn vader en zijn
broer Ernest voor herm, “Mijn vader
sorpd s morgens veor de boatecham.
men en daarna wachten we op de
verzorgster die me wast en aan-
kleedt. Vervolgens zet mijn broer
me inde rolstoe], waarna ik ecop wit
kan. Als ik 's avonds thuis kom, doet
miin broer mijn buitenkleding wit,
lept hij me op bed en wachten we

op de verzorging.”

15,000 kitometar

Elke dag. weer of peen weer, rond

bwaalf vur trekt Jan er met zijon
rolstoel op uil, de patuur in, Ruim
15.00¢ kilometer per jaar rijdt hij
doar het Noord-Limburgse land.

D rolstae] bestuuart hij et zijn ko
“Elke keer alz ik ‘s avonds thuis
lowam, vroeg moeder: “Waar heb je
de hele dag gezeten?” [k vertelde
haar dan dal ik dat niet wist, omdat
ik goed op de weg mest letten als ik
mijn relstoel met mijn kin bestuur.
Toem al ontstond het idee dat ik zou
moeten vastleppen wat ik onderweg
tegen kom., Technische vrienden
heliben vier jaar lanpg geéxperimen-
beerd en witeindelijk iets bedacht dat
niemand voor moegelijk hield. 1k kan
de cammern Dedienen mel behulp van
een pijpje, dat mijn blaassignaal
omzet in een elekironische impuls
die de camera activeert, Dok hebben
aij ervoor gesorad dat ik el mijn
films kan monteren. Hun uitvinding
heell mijn leven verrijkl, Daarvoor
ben ik mijn vrienden erg dankbaar”

Echt leven
Met zijn camera heell hij al tal van
ontraerende heelden vastgelepd. Die

variéren van het aandoeniijke tafe
reel van een oude vrouw die in het
stadspark vendjes voert tot de
indrulkwekkende flm CGraan in de
atorm'. Als zijn hroer Ernest deze
film laat zien, is Jan in gedachten
verzonken, Dan mijmert hij: “Eigen-
lijk Lijkt het wel alsof ik fwee levens
leid, s Avonds g ik hulpeloos op
bed en kan ik niks. Maar overdag, als
ik eenmaal in mijn rolstoel zit en op
pad ga. ben ik tot dingen in stzat die
ik niet voor mogelijk had gthll'mdrn.
Die film heb ik pemaakt toen het
noodweer was, Een hevige storm,
die de rolstoel bijna omver smeet,

aill

en de ragen viel er met bakken nit.
En ternidden van dat geweld zat ik
te filmen, Heeelijk, dache ik, Dit is
pas echt leven, Als ik daarna op bed
lig en ik de film bekijlk, doet het heel
onwezenlik aan als ik mijn naam
erbij zie elaan, [z dis pemaakt door
dezelfde man die hier 2o voor pam:
pus ligt?, denk ik dan.”

Vitamines

Het filmen geeflt [an veel voldoening.

“Zodra ik er ap uittrek, ben ik een
ander mens, 1k lep herinneringen
vast die ik bewaar voor slechtere
tijden. Ik bezorg mezelf alvast
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vitamines voor straks als het slechter
gaat, zou je kunnen zeggen. De
schitterende weggetjes waarover

ik met mijn rolstee! rij, doen me
denken aan mijn levenswep., Als ik
in de steeds veranderende natuur
ben, besef ik dat destijds door mijn
ongeval mijn lichaam pebroken is,
maar mijn geest zeker nict. Die is
alleen maar sterker geworden. Die
helpt mij om elke dag te nemen
zoals die komt en er het beste van
te maken, Mijn leven is nu eenmaal
2. En als het zo toch mneat, dan
moet je het goed doen en niet
zaniken,'

ANEDIOEM juni 2005




