104.000 kilometer in een rolstoel

De tot aan zijn nek
verlomde
Grubbenvorstenaar Jan
Bruynen (44) trekt er
dagelijks op vit met zijn
elektrische rolstoel.
Inmiddels heeft hij meer
dan 104,000 kilometer
op de teller staan, in
zeven jouar tijd. Hij
moaokte diverse penibele
situnties mee.

GrunoosyoRET
Doon Leon Janssen

Goed om zich heen Kijken om
de omgeving op zich in te laten
werken, zil er voor Jan Bruynen
niet in als hij onderweg is met
zijn rolsooel. Hij bestuurt Zijn
voermig namelijl met zijn kin.
Een blik opedj zon hem in de
sloot of tegen een boom langs
de weg doen helanden. En toch,
met al die beperkingen bete-
kent de rolstoel voor hem de
weg naar de vrijheid. De enige
weg.

Met al het andere wat Jan Bruy-
pen wil ondernemen, moet hij
geholpen worden. De Grubben-
vorstenaar liep tijdens éen mo-
torerossongeval in 1981 een nek-
dwarslaesic op. Twee jaar later
kreeg hij last van hevige pijm.
Therapie, medicijnen, morfine,
psycholoog, gebedsgenezers,
acupunctuur, sells operaties
mochten niet baten. Het onder-
zoek vanuit het Venlose zieken-
huis werd zeven jaar later ge-
stopt. De oorzaak vin de pijn
werd nooit gevonden. De pijn
werd £ijn vaste begeleider

Zijn rolstoel stond

ondertussen nagenoes onge:
bruikt in de schuur. Pas toen de
44-jarige accepteerde dat hij
nooit meer van de pijn afzou
Komen en ermes #0i moeten le-
ren leven, saagde hij ook de.
stap' naar buiten, Eerst nog heel
voorzichtig Vijihonderd meter
van ks en dan weer terug.
Maar allengs werden zijn toch-
ten uitgebreider S
oJ& was gewend dat er aldjd ie-
mand hij je was®, vertelt fan
Bruynen. .Je moet jezelf oyer-
winnen, drempels overschrijden
om alleen op pad te durven
gaan. Stel de rolsooel stopt er-
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Jan Bruynen vit Grubbenvorst reed in zijn topjaar meer dan twintigduizend kilometer in zijn elektrische rolstoel. forn G& Hindes

band en er is niemand om je te
helpen. Of er gaat een daas of
horzel op je gezicht zitten. Die
loun je niet wegjagen ook al
steekl 28 je.

Madat kij in 1999 kantje hoord
had gelegen op de intensive ca-
re, kreeg hij zijn ling verwachte
niemwe ralstoel. Ben snellen: en
solidere all-terrain type. Jan Bruy-
nen zwoer dat hij er het jaar
daarop 10,000 kilometer mee
2ot rijden. Tk had de lat heel
hoog gelegd. wilde dat voor me-
zelf, Het had ook iets te maken
met de hang naar onafhanke-
lijkheid: Tk wilde niet de hele
tijd thuis.zijn, zodat wooml mijn

| moeder veel werk met me had,

Als il weg was, betekende dat
ook een ontlasting voor haar En
was #e blij als ze me weer thuis
zar komen. In dat jaar reed ik
100500 kilometer. Mijn tochien
narmel steeds extromers vor-
men aan, Nieywsgierigheid
dreef me steeds verder, Met de
acou van de rolstoel kan ik 20'n
vijftlg tof zestig kilomerer rij-
den, Met aanhanger en exira ac-

ol zo'n negentig kKilometer.
Mijn rolstoel brengt me naar
Roermond, Detrne, Meder-
weert, Kevelaer, Zeg maar de he-
le restio in esn straal vin 35, 40
kilometer. En ik heb al drie keer
‘5 nachts de Kennedymars uit-
gereden, In 2002 had ik mijn

top, In dat jaar reed ik 200600 ki- |

lometer, gemiddeld meer dan
vijftlg kilometer per dag. [a, ik
besef ook wel dat dat overdne-
ven veel is, Zakerals je bedenkt
dat de rolstoel maar tien Kilo-
merer per uur rijdt.”

- A.Lsh.l-_l.'s MOrgens —

heelt gegeten en de wijkver-
pleeglundige hem verzorgd en
eewassen heeft. wordt hij door
zijn broer Ernest in de rolstoel
geget en gaat hij op pad. o
rond twaalf uur, Voor het avand-
eten is hij weer thuis. Met ver-
halen aver wat hij gezien heeft.
En beelden, want sinds enkele
jaren heeft hij cen camera op
zijn rolstoel. Die bedient hij via
ecn blaaspijpje. evenals zijn mo-

biele telefoon voor moodgeval- -
len.
<Dat mobieltje heb ik pas twee-
enhalf faar, zegt an Boiynen.
JDankzijmijnvoenden die me
ook aan de camera hielper.
Vioor die tijd kon ik me nooit
melden als er et mis was. Fo
heb ik eens vele uren midden in
een bos gestaan. De rolstoe] had
het door een elektrische storing
he . Het wis herfst en het
regende. Je kunt niks. Toevallig
kowam er iemand van [KL langs
met de auto, Die heaft me gehol-
O die keer dat ik bij 1e-
miind op bezotk wide gaan en
achterom reed. Hetwas
achtecal Thelgwwatn wist te zicten
bij devijwer. Het begom al sche-
merig en kowd 1 worden. Een
halfuur later komter esn man
achterom lopen, Defamilie
wanl ik op bezock vilde gaan,
had hem llznnrdhuu'heinn:rfd. ;
Dat kewam hif ophaen. De fami-
lié= zelf was twee wiian met va-
kantie in Zwicserbed,,.”

Echie doodsangster stond de
Grubbenvorstenanmit toen 2ijn

tolstoel door een storing stople
e vinzelf achteriit begon te
rijden, Jan Bruynen:  Ja, kunt
niet zomaar achterom kijken
WRAT je naartoe gt [e kunt al-
leemn zien wat er voor je gebeurt.
Daris echt beangstigend. Aan de
hand van de markeringen, kon
ik de rolstoel op de wer houden,
Maar je ripdo weel tegen het ver-
keer in. Tegen ean boom zeften
is geen optie, voor hetzellde
geld kom je in een sloot terecht,
Al'staat er maar een halve meter
waler in, ik zou erin verdrinken.
riteindelijk zag ik sen busje
pankemen, [k ben midden op de
witg gaan rijden, zodat het me |
fietin kon hinlen: De chauffear
higd toemn in de gaten dat eriets
mis was. Hij stopte. sprong uit
het busje en rende achter me
aan. Fas toen hij de noodstop in-
drukte, stond ik stil.”

Dol aan het moment dat Jan
Bruynen een ng
over wilde steken en toen pech
kreeg, denlkt hij niet sTaag te-
rug. Een stuurstang klemde,
waardoor de achterwielen van
de rolstoel dwars bleven staan.

Hij ziet dat moment nog meer-
maals aan zich voorbijkomen.
Midden op het spoor bleef hij
staan. Hij kon wel rondjes diaai-
£11, maar Kwam niet meervan *
zijn'plek. In de werte zag hij de
lichijes vam de treinal aanko-
micn, Het ergste was cigenlijk
nog dat er een aantal awto's
vioor de overweg stond te wach-
ten. Miemand deed war, Die wil
zelfmoord plegen, zullen 2 wel
gedacht hebben en bleven ge-
woon in de auto ziiten. In ge
dachten zag ik al de gezichten
wan mijn vader en moeder als de
politie aan de voordeur zou Joo-
s Jam was het moe, hij is
dood. Dan voel je je pas echt al-
hankelijk. Want zelimoord ple-
ren, dat is wel het laatste wat ik
wil. Toen hoorde ik een stém
achiter me: Wat is er aan de
hand? Ik ziv vase, zei ik, schop
tegen het wiel, e man trapie
en de stuurstang van de rolstoe]
kwam los zodat ik verder kon
rijden. Met op tjd, ik hoorde de
trein achiter me voorbij razen.
Menigeen 2ouwin rolets 2o ang-
stig worden dat hij er niet meer
met de rolstoel op it zow dur-
VI gaan.”

Iu oor Jan Bruynen is

het echter de enige mogelijlk-
heid om t2 proeven wat ¥ijheid
et omafh lijkcheid s, Zelf
kunnen bepalen waar hij heen
iraat. BEn toch, af en toe voel ik
me schiildig, dat ik alleen maar
willt rondnj en micts muttigs kan
doemn. Ik zou ook liever werken
vieor mipn geld. Mijn grote seluk
15 dat ik ondanks mijn h:mﬂin:qP
nog thuis kan én mag wonen bij
m'n vader en m'n broer, mijn
moeder is helaas overleden. [k
maik dan wel mijn filmpjes die
afen toe op de lokale tv worden
uitgezonden en ik hou soms le-
Zingen yoor viowenbonden en
ouderenverenigingen, waar dan
ook mijn Jan-¢n-allemantilm-
piesvertoond worden, maar ik
zou graag meer willen, Een dwd
ultgeven met elpen flms of e
sponsorde Kilometers rijden
voor het goede dogl, lets voor de

| maatschappij tenig doen, Lotge

noten vertellen over wat het is
o vijfentwintig jaar gelamdi-
capt te zijn en wat je ondanks
dwarsliesie toch nog kunt doen.
Want het had ook nog minder
kunnen zijn: Het voelt vaak als
EEi gEvangenis, opgesloten m je
cigen il Gevangen in je eigen
lichaam, Ik heb dan nog het
voordeel dat ik ‘de bajes” mee

naat baiten kin nemen.”

mee, of je komt vast te zitten in
I de modder, krijot een lekke




